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Obiettivo

Effettuare un follow-up dei pazienti dimessi da un reparto dellOPG di Reggio Emilia, per valutare, attraverso la
somministrazione di questionari rivolti ai pazienti e agli operatori di riferimento: il funzionamento del percorso di
dimissione, le recidive di violenza, le condizioni psicopatologiche, la terapia e la qualita della vita dei pazienti e
la loro eventuale correlazione con valutazioni strutturate del rischio pre-dimissione.

Risultati

Sono stati raccolti i dati relativi a 23 pazenti dimessi, da cui & emerso che la dimissione verso strutture a
minore intensita assistenziale € in molti casi possibile ed apprezzata dai pazenti, che riferiscono una migliore
qualita della vita. Non si sono rilevate correlazioni significative tra gli esiti riscontrati e le misure di valutazione
del rischio pre-dimissione. 15 dei pazienti arruolati (65.2%) assumono clozapina; di questi, 5 (21.8%)
assumono sia clozapina che terapia depot. Dei pazienti che assumono clozapina, 9 (60%) hanno diagnosi di
schizofrenia, disturbi schizoaffettivi e psicosi non altrimenti specificate; 4 (26%) hanno un disturbo di
personalita; 1 soggetto (7%) ha un disturbo dellumore; 1 soggetto (7%) ha diagnosi di disturbo delirante.

Conclusioni

Il processo di definitiva chiusura degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari (OPG) Italiani in seguito alla legge
81/2014 ha comportato che la maggioranza delle persone in essi recluse venisse ricollocata in altre strutture
seguendo percorsi terapeutico riabilitativi individualizzati finalizzati alla dimissione predisposti dai Dipartimenti di
Salute Mentale. La presente ricerca ha permesso di riscontrare fenomeni che necessitano di monitoraggio. Tra
questi emergono alcuni casi di suicidio nella coorte iniziale di 63 pazenti e il ricorso a terapie farmacologiche
off label.
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