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"La piu grande conoscenza che l'uomo puo avere € la conoscenza di se stesso".

Socrate

Sono contento di essere di nuovo qui a distanza di qualche anno dal mio ultimo soggiorno cagliaritano, awenuto in occasione del precedente convegno sullinconscio del
2007.

Ho fatto allora la conoscenza di molti di woi, ho potuto ammirare la vostra splendida citta e godere della vostra squisita ospitalita. Al contempo ho anche vissuto momenti
molto simpatici di convivialita con colleghi e amici cari. Momenti che hanno arricchito quel soggiorno in aggiunta all'apprezzamento per il livello del convegno e per i
contributi scientifici ascoltati.

Alcuni di questi amici oggi, purtroppo, non sono piti con noi. Altri sono stati messi alla prova, in questi anni, da lutti altrettanto significativi.

Gli acciacchi in fine fanno la loro parte, affliggendoci pit 0 meno severamente.

Intendo dire insomma che il piacere di essere di nuovo qui con woi si mescola, purtroppo inevitabilmente, a vissuti dolorosi e difficolta varie. Anche se cosi, forse, esso si
precisa in ragione di una serena consapewlezza della nostra "impermanenza".

Anche per tutto questo ritengo che sia particolarmente significativo ritrovarci oggi insieme per riprendere le fila e gli avanzamenti della nostra passione. E penso che sia
importante farlo anche in nome dei colleghi scomparsi ai quali rivolgo, insieme a voi, il mio pensiero.

Paolo Follesa ha precisato, nel cortese invito a questa giomata, il suo desiderio di un incontro che ricordasse la figura di Mauro Mancia e il legame di tutti quanti con lui,
ma anche di un incontro nel quale si potesse parlare di psicoanalisi e di inconscio "oltre il ricordo di Mauro".

Ora io penso che parlare di psicoanalisi e di inconscio "oltre il ricordo di Mauro" wol dire concepire uno sviluppo concettuale ardito, attraverso una piena e convinta
adozione della dimensione della complessita, con una disponibilitd quindi alle contaminazioni culturali ed epistemologiche, oltre che all'integrazione creativa di paradigmi
anche difficilmente commensurabili.

Guardare cioé agli sviluppi della psicoanalisi attraverso la fiducia e la disponibilita agli ardimenti intellettuali. Con un'idea quindi che si oppone orgogliosamente a
quell'altra, episodicamente adombrata da piu parti con intenzioni e interessi vari, quella cioé della crisi della psicoanalisi: crisi del paradigma scientifico, della pratica e
della presenza della psicoanalisi nella societa.

Porsi all'opposizione di questa dizione e/o previsione critica, "oltre il ricordo di Mauro", wuol dire anche definire chiaramente, delimitare ed espandere, in termini culturali,
scientifici e operativi, le risultanze e le conseguenze che le sue ricerche e le sue riflessioni hanno awto e promettono di avere per la psicoanalisi e per la scienza della
mente in genere.

Il lavoro di Mauro ha poi trovato, piu volte, una felice convergenza con il contributo che Antonio Di Benedetto (2000) recava nei nostri incontri, attingendo agli sviluppi di

una sua ricerca personale1.

Egli concordava con Mauro soprattutto a proposito del recupero poetico del "non rimosso” nel transfert e nel sogno e valorizzava, in tale accezione, l'ascolto dell'analista
assieme alla competenza di dare espressione verbale a qualcosa che é al di 1a delle possibilita del linguaggio.

Ricordava, in tal senso, la funzione ritmica del dialogo come veicolo di sintonizzazione, cosi come essa viene swilta dalla voce della madre che costituisce per il bambino
un inwolucro di sensazioni primarie, fondanti, in quanto afferenti a fasi ontogenetiche e indifferenziate del soggetto. Ci6 per cui la musica, cosi come la musicalita del
transfert, possiedono una grande potenzialita semantica.

Interrogarsi sulla natura e sul linguaggio dellinconsio comporta insomma una piu generale e generosa disponibilita a contemplare vertici, culture e prospezioni diverse:
diverse dalla nostra e diverse tra di loro.

Una disponibilita che non sempre coincide con la competenza e/o con la capacita di confrontare, comprendere e adoperare tali paradigmi diversi.

Questo temo sia il mio caso: continuo a leggere con curiosita e avidita tanti contributi che trovo interessanti e stimolanti, ma non so se riesco, alla fine, a produrre delle
sintesi chiare e soprattutto utili al mio assetto di lavoro.

Ed & proprio di questo che vorrei trattare in questo mio breve contributo con la speranza di far avanzare di qualche misura il discorso contenuto nel mio lavoro precedente

sull'inconscio, presentato proprio qui a Cagliari, che in parte riprenderd? .

Vorrei proporre in specifico una riflessione su come le concezioni dellinconscio, che si vanno precisando nel dibattito di questi ultimi anni, influenzino significativamente
I'assetto mentale e operativo dello psicoanalista, il suo modo di lavorare e le sue stesse ambizioni terapeutiche.

In questo senso tali concezioni, per quanto incomplete e/o prowisorie, risultano comunque utili in quanto possono essere adottate come orientamenti operativi dalla
coppia terapeutica al lavoro.

Ritengo inoltre che oggi, a distanza di molti anni dalla loro concezione, possiamo in buona sostanza ribadire I'attualita e la portata metodologica di alcune formulazioni
freudiane.

La sua ricerca ci ha equipaggiati infatti di un modello della mente, della sua organizzazione funzionale e delle dinamiche che ne regolano lo sviluppo, le inclinazioni e le
motivazioni.

Si tratta di una modellistica che, per quanto non piu sostenibile in alcune sue parti, non & stata ancora, significativamente e soprattutto completamente, superata da
nessuna ricerca successiva; anzi essa €, in buona parte, confermata da studi recenti che dispongono di concezioni, strumenti, verifiche e incroci paradigmatici molto piu
sviluppati dei parametri di riferimento adoperati da Freud.

Citero, fra tutte, l'opinione di Edelman, il quale, pur esprimendo perplessita su alcuni assunti freudiani, pur tuttavia considera Freud "il pit importante commentatore dei

processi inconsci sul comportamento"S,

E quella di Kandel per il quale quella psicoanalitica "& ancora la concezione della mente pit coerente e quella intellettualmente piu soddisfacente"?.



Freud ha sviluppato progressivamente la sua modellizzazione della mente e I'ha precisata in molti contributi successivi allinterno della sua produzione complessi\ra\5'9.

Il contributo piu sistematico, ma anche piu problematico, si trova comunque nel suo Progetto di una psicologia (1895)10. Uno scritto con una storia piuttosto travagliata al
punto che quando il manoscritto fu ritrovato nel 1937, egli non wlle fosse pubblicato in quanto lo riteneva scientificamente inattendibile.

Sappiamo infatti che pur wolendo dimostrare il profondo legame della sua ricerca con la biologia e la neurofisiologia, egli dowette, a causa dell'insufficienza delle

conoscenze neuroscientifiche dell'epoca, rinunciare a un modello biologico a favore di un modello mentalistico e rinviare il suo "progetto" ad un'epoca successivaz 104,
Oggi possiamo osservare che molte delle affermazioni contenute in quello scritto risultano ancora piuttosto acute e anticipano alcune concezioni attuali, nonostante egli
disponesse, all'epoca della sua concezione, appunto solanto d'ipotesi neurofisilogiche piuttosto grezze .

In quello scritto egli si poneva uno scopo ancora oggi basilare: comprendere come dall'organizzazione sensomotoria del cenello possono essersi formati il pensiero e la
coscienza.

Proprio nel tentativo di formalizzare una concezione dettagliata dellinconscio, non potendo prescindere da una teoria approfondita di tutti i processi cerebrali, aveva

deciso di affrontare il problema della formazione alliinterno dell'apparato sensomotorio delle tracce mestiche, che ne sono a fondamento".

Che il sistema nervoso debba essersi formato a partire da una connettivita sensorio-motoria, appare, tra l'altro, ormai evidente a tutti gli studiosi dell'evoluzione
cerebrale213,

L'interesse suscitato ancor oggi dal "progetto” sembra avere quindi come spiegazione una plausibile solidita, anche se controversa, del suo nucleo concettuale, anche se
non conosciamo ancora, esattamente, le corrette radici neurofisiologiche dello stesso11.

Naturalmente ormai s'impone l'esigenza di un confronto della modellistica freudiana con i progressi della ricerca allo scopo di esaminare adeguate alternative concettuali.

| due modelli di Edelman'# e di Damasio'®

ci offrono in questo senso delle concezioni unitarie dell'integrazione nervosa che riprendono utilmente i temi freudiani relativi
alla comprensione della coscienza uno e a quella dell'emozione l'altro.
Per Edelman ¢ la ricchezza dei circuiti neurali disponibili nello sviluppo cerebrale a dare origine ad insiemi varianti che formano il "nucleo dinamico" che fonda

I'esperienza della coscienza. Tale nucleo si formerebbe quindi attraverso l'integrazione d'interazioni rientranti nel sistema talamo-corticale che non si pud pero identificare

come collocato in sedi specifiche del cenello®.

Egli sottolinea dunque I'assoluta dipendenza della coscienza dal cenello: la coscienza € incarnata, essa € un risultato dinamico delle attivita distribuite di popolazioni di
neuroni in molte aree diverse del cenello.

Poiché il cenello pud funzionare sulla base del riconoscimento di configurazioni anche prima dell'acquisizione del linguaggio, I'attivita cerebrale pud generare quelle che si

potrebbero chiamare capacita "pre-metaforiche"16.

L'interesse complementare del modello di Damasio verte piuttosto sul modo con cui I'emozione contribuirebbe al fenomeno della coscienza. La coscienza si formerebbe
come sentimento soggettivo dalliintegrazione di un senso di sé primario localizzato in un "proto-sé" che registra le primissime esperienze psico-somatiche del
soggetto15.

Sono modelli a loro volta validati dalle ricerche sullo sviluppo infantile e fanno da sfondo dialettico alle profonde modifiche apportate dagli analisti alla teoria pulsionale.
Tutto cio che ci permette quindi di orientarci creativamente in un quadro dinsieme, ormai molto ricco e piuttosto concordante, relativo alla maturazione sia
neurofisiologica che psicologica del soggetto.

Un quadro che presuppone gia nel neonato un ricco processo d'integrazione dinamica tra i molti sottosistemi cerebrali che gli consentono un coordinamento degli stati
inaugurali della mente per operare una sufficiente coesione del Sé.

Queste aree, attraverso una fase di progressiva integrazione dopo la nascita, costituiscono la base neurofisiologica progettuale in cui pud venire inscritta la prima
informazione originata dalla madre.

Lintegrazione progettuale, inoltre, & essenzialmente di tipo endogeno, cio che giustifica l'importanza prioritaria ad essa attribuita da Freud. Laddowe lo stesso Kernberg

(1976)17, molto piu recentemente, giunge a concettualizzare le pulsioni come modelli biologici innati d'integrazione.

Dobbiamo percid pensare all'esistenza di vincoli associativi essenzialmente di tipo primario fino a concepire il "processo proiettivo-introiettivo" che dara luogo alla
costituzione della psiche del soggetto come ad un dispositivo previsto fin dal primo formarsi del reticolo cerebrale gia nel periodo fetale, prima della nascita stessa
dell'individuo™”.

Potremmo ad esempio dire che la madre, prima ancora di essere un oggetto estemo sia una proprieta interna, protoggettuale, prevista nella costituzione delle strutture
profonde del sistema sensoriale percettivo, a monte della inaugurazione del processo proiettivo-introiettivo e della stessa capacita rappresentazionale del soggetto.

Fin dall'inizio lo sviluppo affettivo-rappresentazionale si verificherebbe quindi attraverso un adattamento continuo della modulazione introiettiva materna alle peculiarita
dell'oscillazione endogena del bambino. E cioé in un accoppiamento costante tra strutture endogene ed esperienza relazionale primaria.

In termini neurofisiologici si verificherebbe, in accordo con le ipotesi di Edelman (2006)3, una importante selezione funzionale allinterno della ridondanza fisiologica dei
funzionamenti reticolari del tronco encefalico che specializzerebbe alcuni sistemi inerenti alle potenzialita associative e informazionali del soggetto. Cio darebbe luogo
quindi ai precursori coscenziali e alla specifica oscillazione Inconscio-Conscio.

Il polo soggettuale apprenderebbe in questo modo a modificare, tramite la modulazione affettiva, le proprie stesse caratteristiche intere di controllo, in modo tale da
sviluppare proprieta piu generali dell'integrazione soggettuale, meglio adattabili a quella dellintegrazione oggettuale.

Possiamo quindi definire linconscio tramite le caratteristiche stesse del sistema rappresentazionale nel quale s'iscriverebbero i primi contenuti mnestici provenienti
dall'ambiente.

L'integrazione delle esperienze attingerebbe dunque ad una dinamica basale che porta a cooperazione contenuti mnestici endogeni, ontogenetici, con quelli esogeni, e la
cui regolazione dipende dalla modulazione proiettiva-introiettiva.

L'inconscio cosi concepito consisterebbe nei vincoli difensivi proiettivi-introiettivi che i primi rientri esercitano sui contenuti mnestici in via di codificazione negli elementi
delle linee, e le cui proprieta attingono alle caratteristiche di questa coscienza primaria. Coscienza primaria che a sua wlta si plasma assieme ai contenuti

rappresentazionali, cio che non consentirebbe in definitiva di concettualizzare la formazione dellinconscio in senso semplicemente repressi\o”.

Ma torniamo a Freud, oltre ad un modello della mente, egli ci ha fornito anche un metodo per la sistematica esplorazione da parte del soggetto dei contenuti della propria

mente, delle configurazioni problematiche che insistono in essa, delle passioni prevalenti e delle situazioni comunque stressanti il sereno uso delle proprie facolta in



quanto prototipi significativi di incidenti traumatici dello sviluppo del soggetto.
Questo metodo introspettivo, del quale abbiamo potuto comprendere nel tempo, con l'avanzare delle esperienze e della ricerca, tutta la ricca e necessaria componente
relazionale intersoggettiva, coincide ancora con la possibilita di comprendere ed espandere la propria mente oltre qualunque altra pratica e/o misura terapeutica.

Non intendo con questo sminuire la ricchezza ossenativa e d'esperienza accumulata negli anni da altre tecniche e metodiche meditative d'ogni tipo, comprese le

moderne terapie basate sulla mindfulness 8.

Sostengo semplicemente che il setting ed il metodo psicoanalitico, con le loro ricche ed articolate componenti, hanno raggiunto la massima specificazione prospettica e
microscopica degli elementi tesi alla ricerca sistematica dellinsight eritativo e dell'accurata ricostruzione narrativa degli elementi profondi del proprio divenire
personologico.

Nella nostra esperienza, oltre che attraverso lo scambio interdisciplinare, abbiamo anche capito che il nostro sistema nenoso & costruito in modo da permetterci di
agganciarci a quello degli altri individui, che ci permette cioé di fare esperienza degli alti come se fossimo nella loro pelle, cio che fa emergere un intero mondo,
soggettivo e intersoggettivo.

Sappiamo inoltre che la maggior parte delle terapie espressive richiede che contenuti impliciti della mente siano resi espliciti. Immagini, sensazioni, intuizioni cariche
d'affettivita, vengono rappresentate nel dominio verbale del narratore e a loro volta vengono rappresentate in immagini, sensazioni e intuizioni da chi ascolta.

Si crea in sostanza una condivisione intersoggettiva intorno all'esperienza di trasposizione del materiale implicito in forma esplicita e narrativa.

Questo metodo, e le singole porzioni che lo sostanziano, € stato nel tempo in grado di guidare molti utenti verso quella sistematica, profonda e proficua esplorazione e
comprensione della propria \ita mentale interiore che in precedenza solo pochi soggetti particolarmente capaci di comprensione introspettiva erano in grado di
raggiungere.

Piu in generale la transizione da una concezione della conoscenza centrata sul mondo esterno ad una centrata sul soggetto conoscente & iniziata con Kant (1781-
1787)19, che ha operato anch'egli una sorta di rivoluzione copernicana affermando che i nostri sensi e la nostra mente apprendono si dal mondo estemno, ma in questo
processo ci mettono anche parecchio del loro.

Esisterebbero infatti in noi delle forme a priori della sensibilita e della conoscenza che la nostra mente utilizza in ogni circostanza e delle quali, per quanto faccia, non

potra mai liberarsi20.

Una concezione della conoscenza che in qualche modo allude al mondo delle idee di Platone e alla pre-esistenza di esse rispetto alla "caduta dell'anima dentro il corpo":
precisamente cio che oggi Edelman chiamerebbe "incarazione" 21-22,

Un po' pit complesso si presenta il discorso per le eventuali forme a priori della rappresentazione e della categorizzazione. Comunque, se queste forme esistono, €

abbastanza owio che saranno determinate in gran parte dalla nostra biologia e in parte dalla nostra storia personale e dal nostro ambiente culturale?.

Per inciso trovo piuttosto interessante confrontare questo paradigma relativo alla conoscenza introspettiva con il modello del funzionamento mentale formulato da Rodolfo

Llinas (1996)12, un neurofisiologo sudamericano che ha prodotto una concezione fortemente bioniana. Secondo Llinas il cenello non fa altro che monitorare
continuamente il suo stesso stato interno, nel senso di fare lo scanning di sé stesso. Non sarebbe dunque vero che il cenello guarda il mondo esterno, esso guarda i
contenuti emozionali che si sono creati e che si continuano a creare al suo interno.

Ad es. in questo momento woi state ascoltando le mie parole, e mentre ascoltate all'interno del vostro cenello si sono modificate e continuano a modificarsi molte cose:
sapete e dite che sono io che parlo non perché, come dire, guardate me oggetto esterno della vostra realta, ma perché il vostro cenello continua a leggersi dentro e ha
scoperto che si & formato quel certo tipo di immagine, € stato attivato quel certo tipo di ricordo, etc.

Quindi per Llinas in realta il cervello non € altro che qualcuno che sogna in continuazione e che ogni tanto & disturbato da eventi esterni. Ogni tanto & detto in modo
eufemistico, naturalmente, intendendo dire che il cenello € un mondo chiuso al suo interno, & un sottosistema chiuso, che continuamente rielabora i suoi contenuti,
come awiene nella nostra esperienza psicologica del sogno, i suoi contenuti essendo un riflesso soggettivo e interpretato di una serie di fatti esterni che sono accaduti .
In una certa relazione con tutto cio, possiamo quindi dire che la ricchezza euristica e trasformativa del metodo psicoanalitico & soprattutto dowta al fatto di consentire al
soggetto di potersi significativamente affacciare oltre il portato coscenziale ed oltre la tenace razionalizzazione propria della organizzazione difensiva della mente.

La psicoanalisi non ha scoperto, né inventato l'inconscio, ha perd condotto operatori ed utenti alla migliore rappresentazione e comprensione di cio che vive dentro di noi
prima ed oltre la nostra stessa vasta coscienza.

Una coscienza peraltro la pitu complessa, la pit ricca e anche la pit dolorosa di quella raggiunta da tutti gli altri esseri viventi.

La mente, infatti, se pure presente in forme e con funzioni meno complesse e articolate negli altri animali, raggiunge nell'uomo il suo massimo sviluppo, rappresentando

un risultato precipuo e specifico dell'ominazione?3:24,

Tale massima espansione delle funzioni mentali trae origine e si accoppia retroattivamente con la maggiore complessita encefalica dell'uvomo e soprattutto con lo sviluppo
del simbolismo e del linguaggio.

n22

E' stato recentemente affermato che il cenvello umano € "l'oggetto materiale pit complicato dell'universo conosciuto"< e quindi la "massima complessita esistente in

natura"25,

Una complessita che in effetti 'uomo paga, rispetto agli altri primati, con la maggiore latenza del pieno sviluppo adulto, con la necessita di pit lunghe cure primarie e
quindi con una fragilita specifica che, nella riflessione di alcuni studiosi, lo vede anche meno adatto alla soprawivenza rispetto ad altri esseri viventi.

Linteresse relativo ai funzionamenti mentali piu profondi e precoci rappresenta il vero ambito motivazionale del lavoro degli psicoanalisti ed anche il ponte concettuale
necessario tra le varie discipline della mente per awicinarsi collaborativamente alla comprensione del nostro primitivo interiore.

Giungendo quindi, nell'ambito della questione pit generale, al nostro argomento specifico, possiamo dire che la fede nell'inconscio, se non come luogo (tdpos), almeno
come stato e come funzione della mente, quindi come "paradigma"26, ha continuato a caratterizzare l'identita e l'osservanza degli psicoanalisti anche quando tale realta
non aveva ancora trovato le innumerewli conferme e le specificazioni che stanno provenendo da molte branche della ricerca interdisciplinare relativa alla mente e alla
relazione tra mente e cenello.

Non & comunque facile mettere assieme l'ontologia dellinconscio di Freud con le attuali conoscenze sul funzionamento del cenvello, né con una teoria della coscienza
per la quale essa e i processi neurofisiologici esauriscono l'intera attivita cerebrale. D'altra parte € quasi impossibile costruire un modello credibile della mente senza

ipotizzare che funzioni importanti siano realizzate al di fuori della coscienza.



L'attivita cerebrale si distribuisce infatti attraverso numerosi sottosistemi specializzati di cui nessuno € conscio.
Riprenderei brevemente, a proposito, per il contributo che essi possono dare ad una concezione difusa e stratificata del sistema inconscio, alcuni modeli e

considerazioni prodotti da vari autori.

A cominciare, per quanto datato, dal modello di Paul MacLean (1973)24 il quale come sapete sostiene che nella sua ewvoluzione il cenello si sia sviluppato come un
edificio al quale sono state aggiunte via via ali e sowastrutture. La componente piu antica, quella cosidetta rettiliana, costituisce la matrice del tronco cerebrale superiore
e comprende buona parte del sistema reticolare, del mesencefalo e dei nuclei della base.

Nel corso dell'evoluzione al cenello rettiliano si & aggiunto, sowrapposto al primo, il cervello dei mammiferi antichi che corrisponde quasi interamente alla corteccia
limbica. Quindi ulteriormente sowapposta & comparsa la neocorteccia sede delle nostre capacita computazionali piu sofisticate.

Tutto cio fa dire al suo autore che "allinterno dellluomo sono sempre presenti due animali ben svegli e coscienti ma irrimediabilmente incapaci di esprimersi con il

linguaggio"24.

Esiste per cosi dire una gerarchia di tre cenelli-in-uno, e ciascuno di essi ha la sua intelligenza specifica, la sua specifica memoria, il suo tipo particolare di attivita e di
alre funzioni.
"Sebbene i tre tipi di cenello abbiano fra loro estese connessioni e dipendano funzionalmente I'uno dall'altro, ci sono elementi che indicano come ciascuno sia in grado di

funzionare con una certa indipendenza"?4,

Una delle difficolta dell'uomo risiederebbe quindi nel fatto che la nostra neocorteccia & relativamente capace di frenare le pulsioni provenienti dal cenvello limbico, se non
addirittura da quello rettiliano che & privo dell'apporto dei sentimenti e guidato solo dagli istinti ancestrali collegati ai bisogni primordiali: un organo che da solo
trasformenrebbe ogni animale in una macchina concentrata esclusivamente sulla soprawivenza.

La mente si sviluppa nell'ambito delle interazioni con gli altri durante l'infanzia e negli anni successivi. La creazione di specifici circuiti cerebrali awiene con un "timing"
geneticamente guidato , particolarmente nei primi mesi di \ita, influenzata, tuttavia, dai rapporti con i genitori e con le altre persone importanti e il modo in cui le strutture
e le funzioni cerebrali si sviluppano sara decisivo per l'organizzazione mentale. Ma in che modo i processi mentali emergono dall'attivita neuronale del cervello? Come
possono le relazioni umane influenzare le attivita e lo sviluppo del cenello? Attraverso quali meccanismi l'esperienza con gli altri pud dar forma all'attivita e allo sviluppo
neuronale? Molti autori hanno proposto teorie e modelli in riferimento alle questioni suddette .

Basti ricordare, tra gli altri, i contributi significativi di Jerry A. Fodor (1983)27 e del suo cognitivismo rappresentazionale che dli fa affermare che "gli stati mentali sono
relazioni tra gli organismi e le rappresentazioni interne". Oppure quelli di Joseph LeDoux (1996)28 sulla natura biologica e inconscia delle emozioni. Egli afferma, a sua
wolta, che: "Gli stati di coscienza si producono quando il sistema responsabile della consapewlezza viene messo al corrente dell'attivita che awiene nei sistemi di

elaborazione inconscia".
E ancora di Edoardo Boncinelli (1999)2° che ci ricorda come "la coscienza & una proprieta emergente degli aggregati di certi tipi di circuiti neuronali” .
Daniel Goleman (1995)29 ci ricorda invece come risalga ad Aristotile, e alla sua Etica nicomachea, la sfida di controllare con lintelligenza la nostra vita emozionale: le

passioni awebbero una loro saggezza e saprebbero guidare il nostro pensiero, i nostri valori e la nostra stessa soprawivenza. Anche per John Searle (1997)30 la
coscienza € un fenomeno naturale biologico e allo stesso tempo mentale, una qualita sofisticata della soggettivita che pure trae origine da microprocessi di livello
inferiore del cenello.

A questi stessi interrogativi Siegel (1999)3! cerca di rispondere secondo un modello concettuale che lui definisce "neurobiologia dell'esperienza interpersonale”. Processi
mentali come la memoria, le emozioni, l'attenzione, la regolazione del comportamento e le conoscenze sociali possono essere comprese esaminando la natura
dell'attivita cerebrale. Da questo confronto fra teoria dell'attaccamento e neurobiologia scaturisce un messaggio molto chiaro: le connessioni cerebrali che creano la
mente si sviluppano nell'ambito delle relazioni interpersonali, per cui le relazioni umane modellano la struttura cerebrale dalla quale la mente prende corpo.

E' ormai del tutto evidente che una serie di comportamenti emozionali sono profondamente cablati allinterno delle nostre strutture sottocorticali e sono quelle che ci
fanno vivere e soprattutto che ci inducono, nelle fasi precocissime della nostra storia, ai movimenti dell'attaccamento. Pensiero e sentimenti costituiscono infatti
altrettante funzioni specifiche, connesse sia con una determinata struttura psicofisica, sia con una determinata esperienza storico-socio-culturale. Essendo al contempo
chiaro che ci stiamo riferendo alle componenti pit profondamente interiorizzate della natura umana, in qualche modo ai geni dellanima e alla irrisolta questione

dellinnatismo32,

Ragione per cui, in definitiva, concordiamo con quanti propongono il pieno riconoscimento della pluralita delle descrizioni e delle spiegazioni che si possono e si devono
dare in rapporto ai fenomeni psico-ﬁsici33. Cio che oggi trova comunque, sempre pill spesso, accordi significativi allinterno della ricerca interdisciplinare sulla mente.

Bateman e Fonagy (2004, 2006)34'35 introducono il termine di mentalizzazione, per denominare la capacita di focalizzarsi sui propri stati mentali o su quelli degli altri.
Nella loro accezione, la mentalizzazione, sebbene implichi processi cognitivi complessi, sarebbe un processo sostanzialmente preconscio di rappresentazione mentale.
A riprova di cio essi ricordano la ricerca con cui Steimer-Krause e collaboratori (1990)36 hanno dimostrato il rispecchiamo automatico degli gli stati emotivi dei nostri
interlocutori.

Essi ritengono quindi che un'affettivita mentalizzata sia essenziale nella regolazione delle emozioni®’.

Sono molti gli autori che assimilano di fatto la mentalizzazione al concetto di empatia. A proposito rimane fondamentale la scoperta di Gallese e collaboratori (2004)38

secondo cui essa sarebbe mediata dall'azione specifica dei neuroni specchio. Le implicazioni di tale scoperta insistono sul fatto che esisterebbe di conseguenza una
connessione esperienziale diretta con la mente degli altri, cid per cui nessun ragionamento di tipo concettuale sarebbe vincolante per inferire i loro stati soggettivi.

Penso che tutto questo riproponga con dovizia di dimostrazioni il concetto relativo alla possibilita che nella sintonizzazione propria dell'assetto analitico, non altrimenti
che nelle relazioni empatiche tra soggetti comuni, si verifichi una comunicazione diretta da inconscio ad inconscio®®.

Elzabeth Meins ha introdotto il termine di "mind-mindedness materna" per descrivere il dato osservativo secondo cui una madre che utilizzi il linguaggio pit aderente agli
stati mentali negli scambi "conwersazionali" che intrattiene con il suo bambino di sei mesi ha maggiori possibilita di favorire in esso la nascita di un legame di
attaccamento sicuro®041,

La mindfulness a cui il termine s'ispira & un concetto che deriva dagli insegnamenti del Buddhismo Zen. Essa contempla un riferimento al concetto di mentalizzazione

anche se in un costrutto teorico clinico di pu ampia portata31'18.



Del tutto recentemente Daniel Siegel (2010)42 ha introdotto il termine di mindsight per denomiare la capacita d'empatia e di insight della mente umana. Essa sarebbe una
specie di settimo senso e consisterebbe in specifico in un'attenzione focalizzata che ci permette di osservare il funzionamento interno della nostra mente.

Da milioni di anni il nostro cenello sinistro e destro hanno funzioni distinte ma complementari. Il lato destro si sviluppa precocemente ed ¢ il regno dellimmaginazione,
del pensiero olistico, del linguaggio non verbale, della memoria autobiografica e sede di altri processi mentali. Il nostro cenvello sinistro si sviluppa piu tardi nella vita ed &
responsabile della logica, del linguaggio parlato e scritto, della linearita, delle liste e del pensiero letterale.

Il nostro sistema nenvoso € distribuito verticalmente e risale dal corpo attraverso il tronco encefalico e le aree limbiche per arrivare infine alla corteccia. Esso funziona
quindi con una significativa, costante, integrazione verticale. Cosi anche la memoria nei suoi strati funzionali successivi.

| primi strati, quelli relativi alla memoria implicita, iniziano a sedimentarsi fin dall'utero e predominano nei primi anni della nostra \ita. A partire dalle nostre emozioni,
percezioni e sensazioni corporee, afferenti a mappe ambientali e relazionali ataviche, creiamo in continuo modelli mentali che plasmano le nostre aspettative su come
funziona il mondo. Secondo alcuni autori disponiamo di molti "impulsi motivazionali" organizzati a livello sottocorticale e operanti in modo relativamente indipendente.
Essi fanno parte del nostro corredo istintuale, sono impulsi biologici che originano dai nostri circuiti sottocorticali, soprattutto plasmati dalla corteccia regolatoria
prefrontale. Sono quindi modelli impliciti che plasmano le nostre azioni al di fuori di qualsiasi consapewlezza, e che orientano le proto-rappresentazioni attraverso le quali
ewolvono le funzioni mentali superiori.

Piu complessivamente in termini neuro-psicologici diamo senso alle nostre \ite creando storie che intrecciano la funzione narrativa del nostro emisfero sinistro con quella
di deposito di ricordi autobiografici di quello destro®344,

La mente &€ composta quindi da una rete parallela di sistemi d'attribuzione di significato e comprensione, organizzati in maniera multipla, coesistenti, talvolta in maniera

conflittuale®>.

Le neuroscienze hanno precisato inoltre, sempre meglio, che non esiste solo il sistema della memoria a lungo termine che & esplicita, verbalizzabile e che riguarda la
nostra autobiografia; ma anche una memoria sotterranea, implicita, non passibile di ricordo e non verbalizzabile.

Cio permette di ipotizzare che tutte le esperienze infantili dei primi due anni di vita siano depositate in questa forma di memoria gestita dall'organo delle emozioni per
eccellenza che ¢ I'amigdala. L'ippocampo infatti, che & indispensabile per la memoria esplicita, non & maturo prima dei due anni di vita.

Durante il primo anno di vita il bambino non ha accesso introspettivo diretto ai propri stati emotivi interni. Questi vengono vissuti sotto forma di modificazioni fisiologiche,
produzione di stimoli propriocettivi e attivazioni comportamentali, ma tali indizi non sono percepiti consciamente e non vengono raggruppati nelle categorie discrete delle
emozioni

Lo studio della memoria implicita, seguito alla sua enunciazione da parte di Warrington e Weiskrantz (1974)46, allarga di fatto il concetto di inconscio da luogo del
rimosso a luogo del biologicamente non consapevole.

Essa sarebbe dunque I'unica memoria possibile nei primi due anni di vita, in quanto awiene in strutture encefaliche sottocorticali che sono le uniche gia maturate in quel
tempo, laddove la memoria esplicita, piu consapewole, si basa fondamentalmente sui lobi frontali che si sviluppano piu tardivamente?7:31.

La memoria implicita si attiva con I'esperienza sensoriale dellambiente e non si accompagna con la coscienza di ricordare; si struttura perd come memoria a lungo
termine e contiene le basi di diversi apprendimenti. Essa & sempre memoria affettiva, nel senso che & determinata e determina la qualita emotiva dell'esperienza. Infine &
una funzione della mente che ci accompagna per tutta la vita ed € plastica, cioe capace di trasformazioni.

Le suddette acquisizioni relative alla memoria, aprono quindi importanti riflessioni ulteriori relative al concetto di inconscio e costituiscono connessioni fondanti con il
lavoro clinico, in particolare danno centralita all'esperienza relazionale.

Le esperienze sensoriali parteciperebbero infatti, gia a partire dalla vita fetale, alla formazione di una memoria affettiva di base, fondamentale per I'organizzazione delle

prime rappresentazioni“&ze.

Tutto cio ha potuto quindi evidenziare meglio il rapporto che esiste tra la neurofisiologia della memoria e il concetto di inconscio freudiano.

L'inconscio di Freud & stato definito "dinamico" perché prodotto appunto dinamicamente da un processo di rimozione attivo delle pulsioni e dei desideri infantili che non
possono essere esauditi.

In quest'accezione esso sarebbe un serbatoio istintuale costituito dal passato personale e da quello filogenetico oltre che dalle urphantasie, dai fantasmi originari.

Lo stesso Freud ha descritto comunque oltre allinconscio rimosso altri funzionamenti inconsci della psiche®4.

Gli analisti hanno quindi intrapreso una nuova differenziazione delle componenti del sistema inconscio, con cui si intendeva, fino ad allora, principalmente linconscio non
rimosso e linconscio dinamico rimosso.

Gli autori successivi hanno operato un significativo allargamento del concetto originario di inconscio, cosi da consentire progressive e significative convergenze
interdiscplinari con le scienze cognitive, la neurobiologia e le neuroscienze.

Lo psicologo John Kihlstrom (1987)50 ha cosi coniato il termine di "inconscio cognitivo" per descrivere i processi sotterranei che awengono al di fuori del portato
coscenziale.

E per Grotstein il sistema inconscio & simile ad una riserva di potenzialita®’,

Bion, a sua volta, ha fatto ricorso alla filosofia di Platone, di Kant e dei mistici®233. Egli pone infatti all'origine della mente la "preconcezione", una sorta di "forma a priori"
kantiana. Quindi considera gli "elementi beta" come i primi contenuti mentali, precursori del pensiero laddowve risultino trasformabili dalla funzione alfa. Dopo aver
concepito il concetto di O, inizio inoltre a considerare "infinito" Iinconscio e a ritenere che I'vomo fosse intrappolato in una dialettica tra il suo Sé infinito e il suo Sé
finito®.

Anche la Aulagnier (1975-1992)%° propone un modello di funzionamento della mente che prevede tre modalita rappresentative correlate a diversi livelli funzionali: Il
processo originario € il pittogramma, il processo primario e la rappresentazione fantasmatica, il processo secondario e la rappresentanza ideica.

Precisa quindi che del pittogramma il soggetto non pud avere nessuna conoscenza diretta.

Un altro riferimento a quest'attivita psichica originaria, inconoscibile, la troviamo anche nel "conosciuto non pensato” di Bollas (1987) che cosi la definisce: "Una forma di

conoscenza che non & ancora stata sognata né immaginata perché non & stata ancora realizzata mentalmente (...) eppure puo permeare l'essere di una persona"®.

In questo filone potremmo anche considerare le riflessioni di Matteblanco (1975)%7 sul funzionamento simmetrico dellinconscio e il concetto di "nuovo inizio" assunto da



Wolfang Loch (1975/86) per riferirsi, sulla scorta di Balint, da un ambito proprio della psicoanalisi nel quale ci si cimenta con "stati che non sono mai esistiti

coscientemente"8.

Anche Ogden (1989)°° con la sua "posizione contigua autistica" e Bleger (1967)%0 con la sua "struttura sinciziale" postulano stati di indifferenziazione primaria

precedenti la fase "schizo-paranoide”.
Sono tutti concetti che alludono, cosi come la proposta di Puget (1991)8" "dellimpensabile”, a situazioni protomentali che si collocano nella vasta problematica
dell'irrapresentabiler.

Per Wilma Bucci (2001)63 che opera all'interno degli sviluppi pit promettenti del cognitivismo moderno, si tratta di desideri ed emozioni, a cui il soggetto non pud dare un
nome.
Essi mettono in essere un livello sub-simbolico della mente che non conteplerebbe ancora quella discrezione segnica che prelude alla capacita semiotica del linguaggio.

Cio spinge a considerare i sintomi, gli enactement e i sogni come tentativi di elaborare I'esperienza soggettiva priva di linguaggio e pone, al contempo, un dubbio sulla

congruita degli interventi verbali quali veicolo terapeutico ottimale®*65. Molti altri autori precisano come linconscio rimosso sia porzione di un piti vasto inconscio emotivo
che forse &, a sua wlta, un territorio inconsapewle del funzionamento neurofisiologico dellindividuo che produce le emozioni e prelude ai funzionamenti consapewoli
dellindividuo (De Masi 2006)86.

QOggi ci rivolgiamo dunque, sempre piu sistematicamente, alla concezione di un inconscio non rimosso anch'esso presente ed incidente nella vita mentale dell'individuo.
L'inconscio non rimosso di cui stiamo parlando € legato alla dotazione neurobiologica dellindividuo che conduce attraverso le prime esperienze infantili, che non possono
essere rimosse, alla formazione del se nucleare e del vasto ambito soggettuale dell'individuo.

Nella clinica psicoanalitica linconscio dinamico di Freud permette naturalmente il ricordo e si manifesta nel transfert attraverso la narrazione, mentre l'inconscio non
rimosso, non permettendo il ricordo, si manifesta attraverso altri elementi presenti nello scambio e nella situazione psicoanalitica.

Ci riferiamo alla ricca fenomenologia relazionale e comportamentale inerente alla comunicazione prodotta dalle specifiche configurazioni contenitore/contenuto,
transfert/controtransfert, identificazione proiettiva/ascolto empatico; ai ricchi fenomeni psico-somatici che accompagnano la percezione e l'ascolto dell'analista,
all'andamento associativo del discorso, la sua prosodia, I'aspetto performativo del linguaggio, la costruzione tematica dello stesso, le rewerie, il funzionamento onirico
della veglia, la musicalita del transfert, per giungere alle funzioni simboliche del sogno.

Le caratteristiche di base della memoria implicita che abbiamo evidenziato aprono quindi connessioni fondanti con gli assunti di base del lavoro clinico, in particolare
danno ulteriore centralita all'esperienza relazionale.

Se le prime tracce di memoria dellinterazione tendono a costituire gli schemi iniziali d'orientamento nel mondo, in un tempo della vita in cui funzioniamo in risposta a
stimoli sensoriali, e se queste tracce sono plastiche, cioe trasformabili, sappiamo che possono essere raggiunte e trasformate e che questa trasformazione € possibile
con la stessa modalita con la quale esse si sono formate, cioé col nostro modo di stare al mondo, col nostro modo di essere, certamente molto prima che con la nostra
tecnica67,68.

La memoria implicita pud dunque cambiare. Ogni wlta che si attiva pud cambiare, sarebbe, anzi, il luogo elettivo del cambiamento in quanto in essa stanno gli schemi
relazionali primari, le rappresentazioni inconsapewli che ci portiamo nelle relazioni: la radice piu profonda quindi dell'operazione di transfert.

La sintonizzazione si preciserebbe cosi come la matrice d'ogni relazione terapeutica39. Oggi ne conosciamo le basi neurobiologiche, quando parliamo d'intersoggettivita
e di sintonizzazione parliamo in realta di "allineamento” di stati della mente69. Un fenomeno tanto affascinante proprio perché biologico oltre che psicologico.
L'interazione tra un bambino e la prima figura d'attaccamento awiene attraverso continui fenomeni di "allineamento” di stati della mente. E ogni interazione significativa
awiene attraverso fenomeni di allineamento di stati della mente.

In ogni incontro terapeutico vengono in realta attivati molti stati della mente ed essendo questultimi attivi contemporaneamente a piu livelli, & possibile ricreare
allineamenti significativi3’-18:42,

Ogni incontro umano, al di la della specificita della relazione terapeutica, puo rappresentare, da questo punto di vista, un'esperienza riparativa: in terapia si creano
sicuramente pill occasioni, anzi esse sono ricercate significativamente, in termini metodici, allinterno della disposizione etica e relazionale dei contraenti.

Per Cozzolino (2006)70 in alcuni casi: "La terapia & un tentativo di costruire una nuova memoria, quando la memoria precoce non ¢ stata stabilita con successo"

| contenuti e i modi del colloquio, il ritmo e la cadenza delle sedute, la sicurezza creata dal setting, il tempo, la stanza, attivano tutti i livelli di memoria. Sono elementi
che sollecitano la memoria esplicita e consapewle, ma anche anche la memoria implicita e possono produrre cambiamenti significativi.

Sono quelli che Stern (1985)71 definisce "moments of meaning"; essi hanno la potenzialita di trasformare significativamente il transfert dominante’2,

Le recenti acquisizioni relative alla memoria implicita, e quindi allinconscio non rimosso, hanno dunque trasformato notewolmente la concezione del lavoro della coppia
transfert-controtransfert, relativo alle trasformazioni psicoanalitiche”2. Esse ribadiscono, in definitiva, gli aspetti "costruttivi" della relazione analitica74, soprattutto il lavoro
relativo alla dicibilita delle fantasie inconsce attraverso le inferenze su di esse, derivate dal particolare ascolto empatico e dalla sintonia dell'analista con le produzioni e gli
stati interni dell'analizzando; ma anche attraverso la costruzione negoziale dei significati e del linguaggio”>76.

In buona sostanza viene rinforzata la concezione della porzione piu squisitamente culturale della relazione analitica, quella che riguarda la "costruzione" del linguaggio e
della simbolica dell'inconscio.

Ritornando ancora a Freud ricorderemo come anche la sua concezione della memoria prevede che la memoria affettiva sia continuamente trasformata alla luce delle
esperienze emotive successive (Nactraglicheit).

Una concezione che sembrerebbe quindi in accordo con le attuali conoscenze sul ruolo e le caratteristiche della memoria umana come processo di
"ricategorizzazione"?2. Oltre ad essere compatibile con il "darwinismo neuronale” di Edelman essa lo &, pill in generale, con la posizione di S. Gould e con il suo
evoluzionismo indeterministico”.

E' necessario ricordare inoltre come I'emisfero sinistro del cenello agisca preferenzialmente nell'esercitare una funzione di controllo conservativo, poiché esso assume la
funzionalita di incorporare ciascun dato innovativo in modo coerente con i ricordi gia memorizzati, in modo che la razionalita pregressa, tende ad escludere tutto cio che
non venga significato in maniera da rientrare nel modello mentale consueto di interpretazione della realta esperita nel passato. Solo le "memorie implicite”, sfuggono a

questa regola di controllo conservativo, piti proprio delle funzioni cerebrali del linguaggio, in quanto esse trovano maggior spazio funzionale nell'ambito delle attivita



dell'emisfero destro della corteccia cerebrale. Possiamo constatare infatti che le "memorie implicite" agiscono indipendentemente dal linguaggio; infatti le esperienze
della prima infanzia, le quali hanno poca relazione con la memoria formatasi nella relazione significante della memoria semantica, non sono facili da evocare se non
come tratti di un sogno sconnesso di una a wlte estraibile a macchia di leopardo. Il linguaggio, trova normalmente sede nelle relazioni tra I'area associativa di Werniche e
l'area di Broca, entrambe situate nellemisfero sinistro della corteccia cerebrale, e quindi a partire da tale collocazione, il linguaggio permette di indicizzare il sistema
mnemonico, facilitando il recupero delle memorie semantiche (esplicite o dichiarative). Viceversa le "memorie implicite” continuano ad agire nell'inconscio, fuori da ogni
condizionamento linguistico, fornendo la possibilita recondita di forgiare creativamente il rinnovamento della nostra personalita nell'attivita piu propria dell' immaginario,
anche durante il sogno.

Tornando quindi al nostro metodo, dopo aver visitato se pure con un escursus in parte confuso ed erratico, la complessita dei contributi che suggeriscono I'aggiornamento
e la trasformazione della concezione dellinconscio, vorremmo esplicitare ulteriormente le problematiche che a partire dalle nuove concezioni dell'inconscio, ricadono

sull'assetto clinico e sul trattamento analitico. Una prima significativa conseguenza si esprime come dubbio relativo al fatto che gli interventi verbali debbano intendersi
come il veicolo terapeutico ottimale®?. Con tale riflessione si articola il suggerimento "di usare il linguaggio non tanto per trasmettere significati e chiarire situazioni, ma
anche per ewocare stati della mente, per generare e connettere aree di esperienza"’®. Cid comporta in definitiva "un'enfasi sull'attivazione dell'esperienza affettiva,

piuttosto che sullinibizione dei desideri o della pulsione"65. Lo scambio verbale tra analista e paziente dovendo quindi intendersi soprattutto come "traduzione

intersemiotica" dagli affetti al linguaggio e la stessa interpretazione come fattore terapeutico specifico "per quello che essa attiva piuttosto che per cio che svela"62.79,

Occorre soprattutto concedere un'attenzione costante ai livelli pit informi dell'inconscio, quelli che non hanno awito ancora accesso alla dimensione rappresentazionale,

ed essere solleciti nei confronti dell'emergere della "pensabilité“79'80.

Un modello dialettico della psicoanalisi implica quindi che se ne riconosca lo specifico nella possibilita di costituire connessioni tra il rappresentabile e l'irrapresentabile,
tra il conscio e linconscio, tra I'intrapsichico e l'interpersonale, tra linterazione e il transfert’9. Cosi per Riolo (2002)8" I'oggetto della psicoanalisi non & il conscio, né

l'inconscio bensi "il transito di elementi selezionati tra I'uno e l'altro”, laddove in Ogden (1994)82 troviamo la considerazione che "il contributo della psicoanalisi alla teoria
della soggettivita comprende la formulazione di una concezione del soggetto in cui né il conscio né l'inconscio hanno una posizione privilegiata I'uno rispetto all'altro, i due
sistemi coesistono in una relazione mutuamente creante, perseverante e negante. Il principio della presenza-in-assenza e dell'assenza in presenza sottende il movimento
dialettico tra dimensioni consce e inconsce della soggettivita”.

Il tutto in un contesto particolare come il setting analitico capace di realizzare la circostanza singolare per la quale la relazione con un'altra persona diviene il canale di

accesso alle dimensioni mentali pit informi e arcaiche e al loro potenziale sviluppoez. In tale prospettiva il fattore terapeutico ultimo consisterebbe nel costruire e
nell'accrescere lo spazio per la simbolizzazione. Quest'ultima vista soprattutto come la connessione possibile di uno iato. Puo trattarsi della connesione tra un simbolo e
un'idea, ma anche tra una sensazione ed un'emozione, oppure tra un pensiero e un affetto, ecc. E questo potendo awenire attraverso l'interpretazione, il silenzio o

I'ambiente contenitore, in definitiva perd soprattutto con la capacita di mettersi in gioco in quanto personeez.
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